Hamitlelie,

dogum ve
sonrasz

Kotti e.V. 21.05.2010 dan itibaren tuarkiyeli annelere
ybnelik yeni proje baslatiyor.

Hamilelik, dogum ve sonrasi konulari hakkinda tim
sorularinizi paylagsmak icin bulusuyoruz.

Cuma gunleri
saat 9.30 — 12.30 arasi

Aile Bahcesi'nde
Oranienstrale 34, 10999 Berlin (arka cephe )

Bulusmalarimizda islenen konular:

* hamilelik ve dogum sureci hakkinda bilgiler
* ebe’nin goérevi nedir?

* ebelere nasil bas vurulur

* hamilelikte saglkli beslenme

¢ dogum hazirligi

¢ dogum odasi ziyareti

¢ lohusa dénemi

* emzirmek ve meme bakimi

* ve diger sorulara cevap

Sorumlu kisi: Gulcan Tokan-Unalan
Egitim ve emzirme uzmani
Tel: 614 35 56
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Schwangerschaft,
Geburt

und danach

Der Kotti e.V. beginnt ab dem 21.05.2010 ein neues
Beratungsangebot Rund um die Geburt fir tirkischsprachige Miitter.

Freitags von 9.30-12.30 Uhr

Im Familiengarten
Oranienstral3e 34, 10999 Berlin (HH)

Bei unseren Treffen werden folgende Themen erlautert:

* Informationen Uber den Verlauf einer Schwangerschaft und Geburt
* Aufgaben einer Hebamme

* Hebammenanspruch

* Gesunde Ernahrung in der Schwangerschaft

« Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

* Besuch eines Geburtskrei3saales

+ Stillen und Brustpflege

¢ und andere Themen

Ansprechpartnerin: Gilcan Tokan-Unalan
Dipl. Sozialpddagogin und Stillberaterin
Tel: 614 35 56
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